26.02. - 01.03.2024

Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

26.02.2024

Maandag
Broccolisoep
28 kcal

117 kJ

Selderij, Noten, (amandelen)

Kalkoenschnitzel
Bloemkool in bechamelsaus
Natuuraardappelen

506 kcal
2117 kJ

Gluten, (tarwe), Melk
Vegetarische schnitzel (v)

Bloemkool in bechamelsaus
Natuuraardappelen

449 kcal
1901 kJ

Gluten, (tarwe), Melk

Vers fruit

84 kcal
350 kJ

27.02.2024

Dinsdag
Pompoensoep*

23 keal
99 kJ

Selderij

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

Penne
Bolognaisesaus met gehakt (vegan)
Geraspte Emmentaler kaas

400 kcal
1676 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Eieren,
Soja

Liégeois chocolade
134 kcal

560 kJ

Melk

28.02.2024

Woensdag
Bouillon tuinman

82 kcal
340 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Mosterd

Gebakken kalfsworst
Vleesjus met bonenkruid
Gebakken vergeten groenten (raap, wortel,
aardpeer, zoete aardappel, rode ajuin)*
Gebakken krielaardappelen met tijm en look

473 kcal
1981 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Soja
Boerenworst (v)
Gebakken vergeten groenten (raap, wortel,

aardpeer, zoete aardappel, rode ajuin)*
Gebakken krielaardappelen met tijm en look

430 kcal
1792 kJ

Melk

Tompoes

278 kcal
1162 kJ

Gluten, (tarwe), Melk

29.02.2024

Donderdag
Knolseldersoep*

30 kcal
126 kJ

Selderij

Koninginnenhapje met bladerdeeg
Gestoofde champignons*
Frieten

782 kcal
3272 kJ

Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Mosterd, Eieren,
Sulfieten

Koninginnenhapje met vege kip en
bladerdeeg (v)
Gestoofde champignons*
Frieten

879 kcal

3675 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Eieren, Soja

Magere yoghurt met bosvruchten

61 kcal
256 kJ

Melk

01.03.2024
Vrijdag
Aardappelsoep*

40 kcal

167 kJ

Selderij

Hamburger
Erwten en wortelen*
Aardappelpuree

396 kcal
1653 kJ

Selderij, Melk

Quornburger (v)
Erwten en wortelen*
Aardappelpuree

348 kcal
1455 kJ

Selderij, Melk

Vers fruit

84 kcal
350 kJ



