
 

30 51 kcal 28 kcal 24 kcal 30 kcal

125 214 kJ 120 kJ 101 kJ 126 kJ

351 0 kcal 343 kcal 502 kcal 396 kcal

1472 0 kJ 1435 kJ 2105 kJ 1657 kJ

370 612 kcal 645 kcal 463 kcal 429 kcal

1547 2558 kJ 2715 kJ 1943 kJ 1785 kJ

84 141 kcal 278 kcal 106 kcal 84 kcal

350 595 kJ 1162 kJ 448 kJ 350 kJ

Nagerecht

Vers fruit Karamelflan Tompoes Halfvolle fruityoghurt Vers fruit

kcal

kJ

 Melk  Gluten, (tarwe), Melk  Melk

Hoofdgerecht 

alternatief

Quornfilet (v)

Appelmoes

Gestoomde aardappelen

Vol au veggie (vege kip, champignon, 

peterselie) (v)

Gestoofde brunoise groenten (wortel, prei, 

selder, knolselder)

Aardappelpuree

Gyros met tomatensaus, gestoofde 

brunoisegroenten (wortel, prei, knolselder) 

en volkoren rijst (v)

Witte en rode kool met 

tuinkruidenvinaigrette*

Gebakken krielaardappelen met tijm en 

look

Groenteballetjes in tomatensaus (v)

Gestoofde brunoise groenten (wortel, prei, 

selder, knolselder)

Natuuraardappelen

Boerenworst (v)

Bloemkool in bechamelsaus

Aardappelen met peterselie

kcal

kJ

 Melk, Eieren  Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Eieren, Soja  Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Soja
 Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), (haver), Melk, 

Eieren, Soja
 Gluten, (tarwe), Melk

Hoofdgerecht

Gebakken kipfilet

Gevogeltejus

Appelmoes

Gestoomde aardappelen

Geen aanbod

Rundergyros

Witte en rode kool met 

tuinkruidenvinaigrette*

Gebakken krielaardappelen met tijm en 

look

Balletjes in tomatensaus en champignons

Gestoofde brunoise groenten (wortel, prei, 

selder, knolselder)

Natuuraardappelen

Gebakken kippenworst

Kalfsjus met mosterd

Bloemkool in bechamelsaus

Aardappelen met peterselie

kcal

kJ

 Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Soja  Melk, Mosterd  Selderij, Gluten, (tarwe), Melk
 Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Soja, 

Sulfieten

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Soep

Rode paprikasoep Kervelsoep Wortelsoep*
Gele groentesoep (gele courgette, gele 

wortel, gele raap)
Knolseldersoep*

kcal

kJ

 Selderij  Selderij  Selderij  Selderij  Selderij

11.03. - 15.03.2024

11032024 12032024 13032024 14032024 15032024


