
 

28 51 kcal 70 kcal 36 kcal 27 kcal

117 212 kJ 293 kJ 152 kJ 113 kJ

336 0 kcal 642 kcal 293 kcal 543 kcal

1409 0 kJ 2687 kJ 1238 kJ 2273 kJ

481 468 kcal 511 kcal 568 kcal 421 kcal

2035 1958 kJ 2140 kJ 2375 kJ 1766 kJ

116 84 kcal 358 kcal 84 kcal 86 kcal

489 350 kJ 1497 kJ 350 kJ 363 kJ

Nagerecht

Liégeois vanille Vers fruit Brownie Vers fruit Chocolademousse

kcal

kJ

 Melk  Gluten, (tarwe), Melk, Eieren, Soja  Melk, Soja

Hoofdgerecht 

alternatief

Vegetarische schnitzel (v)

Erwtjes op z'n Frans (ajuin, kropsla)*

Aardappelen met peterselie

Chili sin carne (vegetarisch gehakt, ajuin, 

rode boon, tomaat, paprika, maïs, komijn) 

(vegan)

Rijst

Vegetarische balletjes (v)

Witte en rode kool met 

tuinkruidenvinaigrette*

Rösti

Stoofpotje van tofu en groentjes (v)

Gestoomde aardappelen

Spaghetti 

Bolognaisesaus (v)

Geraspte Emmentaler kaas

kcal

kJ

 Selderij, Melk  Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Soja
 Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), (haver), Melk, 

Mosterd, Eieren, Soja
 Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Eieren, Soja

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Eieren, 

Soja

Hoofdgerecht

Kalkoenpavé

Gevogeltejus met oregano

Erwtjes op z'n Frans (ajuin, kropsla)*

Aardappelen met peterselie

Geen aanbod

Lamsburger 

Lamsjus met rozemarijn

Witte en rode kool met 

tuinkruidenvinaigrette*

Rösti

Vlaams stoofvlees

Gestoomde aardappelen

Spaghetti 

Bolognaisesaus (rund)

Geraspte Emmentaler kaas

kcal

kJ

 Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Soja
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, 

Mosterd, Eieren

 Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, 

Mosterd, Soja, Sulfieten
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Eieren

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Soep

Rapensoep* Andalousesoep (tomaat, paprika) Boerenkoolsoep met mosterd* Tomatensoep Preisoep*

kcal

kJ

 Selderij  Selderij  Selderij, Mosterd, Sulfieten  Selderij  Selderij

18.03. - 22.03.2024

18032024 19032024 20032024 21032024 22032024


