25.03. - 29.03.2024

Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

25032024

Maandag
Kervelsoep

51 keal
214 kJ

Selderij
Gebakken kipfilet
Appelmoes
Gestoomde aardappelen

345 keal
1448 kJ

Melk

Kip (v)
Appelmoes
Gestoomde aardappelen

371 keal
1554 kJ

Soja
Liégeois chocolade
134 kecal

560 kJ
Melk

26032024

Dinsdag
Tomatensoep

36 kcal
152 kJ

Selderij
Geen aanbod

0 kcal
0kJ

Boerenworst (v)
Geglaceerde wortelen*
Gestoomde aardappelen

467 kcal
1944 kJ

Melk

Vers fruit

84 kcal
350 kJ

27032024

Woensdag
Witte seldersoep

22 kcal
91 kJ
Selderij
Gebakken ham
Mosterdsaus
Spinaziestamppot*
321 keal
1342 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk,
Mosterd, Soja, Sulfieten

Quornburger (v)
Spinaziestamppot*

263 kcal
1099 kJ

Melk

Donut milka

266 kcal
1111 kJ

28032024 29032024
Donderdag Vrijdag
Wortelsoep* Champignonsoep*
28 kcal 21 keal
120 kJ 89 kJ
Selderij Selderij
Fish stick

Koninginnenhapje met

Gestoofde champignons* Tartaarsaus (ei, kappers, augurk, bieslook,

peterselie, sjalot)

Natuuraardappelen Broccolistamppot
529 keal 539 keal
2217 kJ 2249 kJ

Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Mosterd, Eieren,

Sulfieten

Koninginnenhapje met kip en (v)
Gestoofde champignons*
Gestoomde aardappelen

626 kcal
2620 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Eieren, Soja

Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren, Vis,
Soja

Vegan sea sticks (vegan)
Tartaarsaus (ei, kappers, augurk, bieslook,
peterselie, sjalot)
Broccolistamppot

721 kcal
3011 kJ

Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren

Vers fruit Halfvolle fruityoghurt
84 kcal 106 kcal
350 kJ 448 kJ
Melk



