04.03. - 08.03.2024

Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

04.03.2024

Maandag
Bloemkoolsoep

36 kcal
150 kJ
Selderij
Cordon bleu van kalkoen
Vleesjus met cajunkruiden

Rode kool met appel*
Natuuraardappelen

443 kecal

1855 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Soja

Cordon bleu (v)
Rode kool met appel*
Natuuraardappelen
471 keal

1975 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren,
Soja

Chocolademousse

86 kcal
363 kJ

Melk, Soja

05.03.2024

Dinsdag

Courgettesoep

23 kcal
99 kJ

Selderij

Geen aanbod

keal

Spaghetti
Carbonarasaus met quorn (v)
Geraspte Emmentaler kaas
501 kcal

2095 kJ

Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Eieren

Vers fruit

84 kcal
350 kJ

06.03.2024

Woensdag

Bouillon met brunoisegroenten (knolselder,
prei, wortel)

29 kcal
125 kJ
Selderij

Gemarineerd varkenslapje
Gevogeltejus met tuinkruiden (dille, bieslook,
peterselie, basilicum)
Romanesco mengeling
Aardappelen met bieslook

296 kcal
1237 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Mosterd,
Soja

Boerenworst (v)
Romanesco mengeling
Aardappelen met bieslook

402 kecal
1671 kJ

Melk

Appelcake

330 kcal
1380 kJ

Gluten, (tarwe), Melk, Eieren

07.03.2024

Donderdag
Tomatensoep

36 kcal
152 kJ

Selderij

Kalfsragout Marengo (wortel, tomaat,
champignon)
Gestoomde aardappelen

254 keal
1068 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Soja

Vegetarische ragout met groenten
(groenteballetjes, wortel, prei) (v)
Gestoomde aardappelen

518 kecal
2170 kJ

Gluten, (tarwe), (gerst), (haver), Eieren, Soja

Vers fruit

84 kcal
350 kJ

08.03.2024

Vrijdag
Groentesoep (selder, wortel, prei, knolselder)

29 kcal
125 kJ

Selderij

Fish stick
Preistamppot
Tartaarsaus

351 kcal
1473 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren,
Vis, Soja

Vegan sea sticks (vegan)
Preistamppot
Tartaarsaus

534 kecal
2235 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren

Magere yoghurt met aardbei en kers

119 kcal
502 kJ

Melk



