
 

36 29 kcal 30 kcal 42 kcal 25 kcal

152 122 kJ 128 kJ 178 kJ 103 kJ

459 0 kcal 318 kcal 530 kcal 558 kcal

1933 0 kJ 1331 kJ 2209 kJ 2338 kJ

485 463 kcal 429 kcal 505 kcal 437 kcal

2038 1944 kJ 1786 kJ 2111 kJ 1830 kJ

84 120 kcal 278 kcal 100 kcal 86 kcal

350 503 kJ 1162 kJ 420 kJ 363 kJ

Nagerecht

Vers fruit Flan vanille Tompoes Magere yoghurt met fruit Chocolademousse

kcal

kJ

 Melk  Gluten, (tarwe), Melk  Melk  Melk

Hoofdgerecht 

alternatief

Kip (v)

Zoetzure saus (vegan)

Ananasblokjes

Rijst

Groenteballetjes in tomatensaus (v)

Gestoofde brunoise groenten (wortel, prei, 

selder, knolselder)

Natuuraardappelen

Boerenworst (v)

Boterbonen (ajuin, peterselie)

Gebakken krielaardappelen met tijm en 

look

Quornburger (v)

Gemengde salade met rode ajuin en 

dressing ZA

Frieten

Spaghetti 

Bolognaisesaus (v)

Geraspte Italiaanse kaas

kcal

kJ

 Gluten, (tarwe), Mosterd, Soja
 Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), (haver), Melk, 

Soja
 Melk  Mosterd

 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Eieren, 

Soja

Hoofdgerecht

Gebakken kipfilet

Zoetzure saus (vegan)

Ananasblokjes

Rijst

Geen aanbod

Gebakken varkenslapje

Braadjus met salie

Boterbonen (ajuin, peterselie)

Gebakken krielaardappelen met tijm en 

look

Gegrilde rundsburger

Pepersaus

Gemengde salade met rode ajuin en 

dressing ZA

Frieten

Spaghetti 

Bolognaisesaus (rund)

Geraspte Italiaanse kaas

kcal

kJ

 Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Soja  Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Soja
 Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, 

Mosterd, Soja
 Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Eieren

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Soep

Spinaziesoep* Wortelsoep met peterselie Chinese bouillon met paksoi Tomatengroentesoep Bloemkoolsoep

kcal

kJ

 Selderij  Selderij  Selderij, Soja  Selderij  Selderij

15.04. - 19.04.2024

15042024 16042024 17042024 18042024 19042024


