
 

23 30 kcal 28 kcal 36 kcal 51 kcal

99 126 kJ 117 kJ 152 kJ 214 kJ

527 0 kcal 458 kcal 525 kcal 539 kcal

2200 0 kJ 1916 kJ 2202 kJ 2250 kJ

549 279 kcal 429 kcal 614 kcal 721 kcal

2295 1172 kJ 1785 kJ 2570 kJ 3012 kJ

84 134 kcal 347 kcal 58 kcal 84 kcal

350 560 kJ 1453 kJ 241 kJ 350 kJ

Nagerecht

Vers fruit Liégeois chocolade Berlijnse bol Halfvolle yoghurt Vers fruit

kcal

kJ

 Melk  Gluten, (tarwe), Melk, Eieren  Melk

Hoofdgerecht 

alternatief

Cordon bleu (v)

Appelmoes

Natuuraardappelen

Quornburger (v)

Zomergroenten (wortel,erwtjes,groene 

boontjes,bloemkool)

Aardappelen met peterselie

Boerenworst (v)

Bloemkool in bechamelsaus

Aardappelen met peterselie

Groentegoulash (rode boon, witte boon, 

wortel, champignon, knolselder) en 

aardappelen (vegan)*

Frieten

Vegan sea sticks (vegan)

Tartaarsaus (ei, kappers, augurk, bieslook, 

peterselie, sjalot)

Groentestamppot

kcal

kJ

 Selderij, Gluten, (tarwe), Mosterd, Eieren, Soja  Selderij  Gluten, (tarwe), Melk  Selderij  Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren

Hoofdgerecht

Cordon bleu van kalkoen

Gevogeltejus met oregano

Appelmoes

Natuuraardappelen

Geen aanbod

Boomstammetje

Bloemkool in bechamelsaus

Aardappelen met peterselie

Hongaarse rundsgoulash (ajuin, paprika, 

wortel)

Frieten

Fish stick

Tartaarsaus (ei, kappers, augurk, bieslook, 

peterselie, sjalot)

Groentestamppot

kcal

kJ

 Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Soja  Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Soja  Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Soja
 Gluten, (tarwe), Melk, Mosterd, Eieren, Vis, 

Soja

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Soep

Courgettesoep Knolseldersoep Rapensoep Tomatensoep Kervelsoep*

kcal

kJ

 Selderij  Selderij  Selderij  Selderij  Selderij

22.04. - 26.04.2024

22042024 23042024 24042024 25042024 26042024


