29.04. - 03.05.2024

Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

29042024

Maandag

Champignonsoep*

21 kcal
89 kJ
Selderij
Kalkoenschnitzel
Gevogeltejus

Provencgaalse boontjes
Natuuraardappelen

529 kcal
2210 kJ
Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Soja,

Sulfieten

Vegetarische schnitzel (v)
Provencaalse boontjes
Natuuraardappelen

463 kcal
1960 kJ

Selderij, Sulfieten
Vers fruit

84 kcal
350 kJ

30042024

Dinsdag

Preisoep*

27 kcal
113 kJ

Selderij

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

carbonara met vege gehakt (ui,
kikkererwt) (v)
Penne
Geraspte ltaliaanse kaas
955 kcal

4002 kJ
Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk, Eieren,
Soja

Liégeois vanille

116 kcal
489 kJ

Melk

1052024

Woensdag
Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

Geen aanbod

O kcal
0 kJ

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

2052024

Donderdag

Tomatenroomsoep

56 kcal
235 kJ

Selderij, Melk

Balletjes in tomatensaus
Gestoofde brunoise groenten (wortel, prei,
selder, knolselder)

Frieten

792 kcal

3313 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), Melk

Groenteballetjes in tomatensaus (v)
Gestoofde brunoise groenten (wortel, prei,
selder, knolselder)

Frieten

716 kcal

2998 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), (haver), Melk,
Soja

Vers fruit

84 kcal
350 kJ

sodexz

3052024

Vrijdag
Waterkerssoep*

49 kcal
206 kJ

Selderij

Gebakken kippenworst
Gevogeltejus met tuinkruiden (dille,
bieslook, peterselie, basilicum)
Bloemkool in bechamelsaus
Natuuraardappelen

396 kcal
1655 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Soja

Boerenworst (V)
Gevogeltejus met tuinkruiden (dille,
bieslook, peterselie, basilicum)
Bloemkool in bechamelsaus
Natuuraardappelen

440 kcal
1830 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Soja
Halfvolle fruityoghurt
106 kcal

448 kJ

Melk



